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I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione

 LE STRUTTURE IN LIGURIA

• SANTA CORONA (Pietra Ligure, Asl 2): Centro regionale. Ricovero ospedaliero 
riabilitativo 

• IN TUTTE LE ASL: ambulatori specialistici

• SAN MARTINO, ASL 2, ASL 4, ASL 5: day hospital

• GASLINI: presa in carico in età pediatrica

• VILLA DEL PRINCIPE (Genova): presa in carico e ricovero (struttura 
extraospedaliera - privato convenzionato)

2022 2023

     Pazienti presi in carico in Liguria 1656 1744
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Le azioni e le progettualità: il ruolo di Alisa

• Anno 2020: approvazione da parte di A.Li.Sa. delle linee di indirizzo organizzative regionali per la presa in 

carico dei pazienti con disturbi dell’alimentazione che individuano criteri di accesso uniformi per la presa in carico 

dei pazienti con disturbi dell’alimentazione, modulati in base alla fascia di età del soggetto, a seconda della gravità del 

quadro clinico e dell’intensità assistenziale

• Anno 2022: Istituzione da parte di A.Li.Sa. del Tavolo di consultazione in materia di disturbi dell’alimentazione e 

della nutrizione

• Annualmente con l’approvazione da parte di A.Li.Sa. dell’offerta formativa scolastica è previsto un modulo (di 

circa 10 ore) specifico sui disturbi alimentari destinato agli insegnanti delle scuole secondarie di 1° e 2° grado, 

• Modulo specifico sui disturbi alimentari all’interno delle Indicazioni di A.Li.Sa. alle Aziende, agli Enti e Istituti del 

SSR per la realizzazione di percorsi formativi di interesse regionale per gli anni 2023/2025

• Anno 2022: presentazione progetto e avvio del coordinamento da parte di A.Li.Sa.  del «Piano biennale regionale in 

materia di disturbi della nutrizione e alimentazione» con le risorse del fondo nazionale per il contrasto dei disturbi 

alimentari istituito con la Legge nazionale n. 234 del 30 dicembre 2021.

I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
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Reclutamento Personale e Prevenzione

Personale:
12 nuovi Operatori reclutati (area psicologica, medica, educativa e nutrizionale)

Prevenzione Scuola:
• Attività di screening rivolta agli studenti mediante questionario  EAT 26 
che ha coinvolto 2013 studenti ( su 2013 test 268 hanno superato il CUT-OFF; 13,3%)
• Incontri di restituzione con studenti e insegnanti coinvolgendo almeno 400 persone
• Incontri informativi con studenti per fornire strumenti educativi e supporto
• Implementazione attività di prevenzione e promozione  mediante modello «Peer education»
• “Open day “rivolte alle famiglie per fornire informazioni su comportamenti da tenere e 

percorsi possibili

Prevenzione Sport:
Corsi di formazione rivolto agli operatori delle Società sportive sul territorio
Spazi dedicati per riflessioni situazioni complesse o a rischio
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• Corso di I livello FAD WEBINAR ripetuto su più edizioni

• Corso di II Livello in presenza

• Training DBT-A (Dialectical Behavioral Therapy for Adolescents)

• Formazione sul campo e supervisione casi clinici complessi

• Giornata di formazione sugli interventi nelle scuole

• Formazione dedicata ai DNA in età evolutiva

• Nel complesso sono state formate oltre 2400 persone tra 
operatori sanitari, scolastici e sociali

Formazione
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• Applicazione di un percorso di cura (PDTA)  ivi incluso un percorso d’emergenza sia di tipo medico 

(percorso lilla) che psichiatrico

• Ricognizione del fabbisogno in termini di ambulatorialità, semi residenzialità, residenzialità 

ospedaliera e extra ospedaliera nell’ambito dei DNA

• Implementazione di servizi mancanti

• Attivazione 4 Posti letto presso il CDA Asl 2 Pietra Ligure per pazienti che necessitano di nutrizione 

artificiale o per comorbidità psichiatriche che richiedano un setting assistenziale peculiare

• Definizione percorso emergenza-urgenza in collaborazione tra CDA, Medicina d’Urgenza, 

Rianimazione presso Ospedale Santa Corona di Pietra Ligure Asl 2

Percorsi regionali di presa in carico
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